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Familienservice

Drei Wege, wie heycare Dir
den Rucken frei halt.

Betreuung, Beratung und Wissen an einer Stelle. Unterstltzung,
bevor die Herausforderung zu groB3 wird — und im Ernstfall sofort flir Dich da.

Betreuung fir
Deine Liebsten

Direkter Zugang zum gré3ten
Netzwerk geprufter Betreuungs-
[6sungen — Babysitting, Ferien-
programme, Seniorenbegleitung,
Alltagshilfe.

Personliche Wissen, das Dich
Beratung unterstutzt

Telefon- und Videogesprache mit Mediathek zu Schwangerschaft,
qualifizierten Berater:innen — zu Vereinbarkeit, Pflege und Vorsorge
Elternzeit, Elterngeld, Erziehung, in Deinem Tempo.

ADHS, Selbstflirsorge und mehr.

Was Du hier besprichst, bleibt hier.

heycare wird von deinem Arbeitgeber bezahlt — aber genutzt wird es nur von Dir.
Niemand im Unternehmen erfahrt, ob und wofiir Du heycare verwendest.

100 % anonym

Datenschutz garantiert Zertifiziert und sicher

Freigeschaltet ist es schon. ITEIHEI
Es fehlt nur noch ein Klick. B f

Uberall und jederzeit fiir Dich verfiigbar, egal ob am Handy oder auf dem Laptop.



Deine Entlastung
startet hier

GOO% vertraulich) ( komplett kostenfrei ) (jederzeit verngbar)

Das steckt in Deiner App
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Kinder & Elternsein na @

Entwicklung & Erziehung

Was hilft wirklich im Leben Wie kann ich
einer Familie mit Kindern Leichtigkeiti
und ADHS? Familienalltag

Zeit mit Kind

Uber 800 Wissenbeitriage

So wird heycare genutzt

Stressfrei durch die erste

Mehr als 300 Kurse
und Videos
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Hey Anna,

Was beschiftigt Dich heute?
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Hat sich an deinen persdnlichen
Umstinden etwas gedndert?

-

Du kannst deine Inhalte jederzeit anpassen

Auf Dich

zugeschnittene Inhalte

Geschichten von heycare Nutzer:innen, die zeigen, wie unser Angebot im

Alltag entlasten kann. Schnell und unkompliziert.

»Die Kita schlieBt kurzfristig.”

Sandra, 41 - Logistik
Nutzt heycare flir ihre zwei Kinder

»Meine Mutter kommt ins Krankenhaus."

Richard, 52 — Vertrieb
Nutzt heycare flir Pflegethemen

»Ich mochte neue Impulse bekommen.*

Deniz, 29 - Kundenservice
Nutzt heycare auch ohne akuten Bedarf

Wir vermitteln eine gepriifte Betreuungsperson -
oft innerhalb von wenigen Tagen, auch in landlichen
Regionen.

Kostenfreie Pflegeberatung mit schnellem Termin,
praxisnahen Tipps und Hilfe bei Antragen.

Kurse und Live-Webinare zu Selbstflirsorge und
Vereinbarkeit — wann es Dir passt.

Fragen? team®heycare.com
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